
Heuschnupfen-Desensibilisierung


Gemäss TCM kann nicht alleine das Immunsystem für die allergische Reaktion 
verantwortlich gemacht werden, sondern auch die oberen Verdauungsorgane, das Milz-
Pankreas-System. Ist dieses System geschwächt, kann es die Nahrung nicht ausreichend 
verdauen und dadurch kommt es zu einer übermässigen allergischen Reaktion. Die Zeit zur 
Vorbereitung beginnt bereits im Herbst.




Stärkung des Milz-Pankreas-Systems: Unsere Ernährungsgewohnheiten setzen uns 
vorallem über die kalten Wintermonate zu. Unsere Verdauung ermüdet, Nahrungsmittel 
wie Milchprodukte, Weizen, weisser Zucker, Rohkost, wirken auf unseren Körper 
verschleimend und befeuchtend. Der Nahrungsbrei bleibt liegen, das schwächt unser Milz-
Pankreas-System. Diese „Feuchtigkeit“ im Körper zeigt sich im Frühling unter anderem als 
schwaches, überempfindliches Immunsystem. TCM und ihre Methoden unterstützen die 
Stärkung der oberen Verdauungsorganen.


Empfehlung: Beginne jetzt mit der Behandlung, um Heuschnupfen zu mildern oder 
vorzubeugen. Wie du Feuchtigkeitsansammlung im Verdauungstrakt verhindern kannst, 
dazu beraten wir dich gerne.


